Dyt. Gizem Cankaya

2018 yilinda
Medipol Universitesi Beslenme
ve Diyetetik boliimiinii bitirip,
Akabinde 2019 yilinda
ICF onayh Yasam Koglugu
2020 yihnda egitimini tamamladim.
Hacettepe Uiniversitesi'nde
Sporcu Beslenmesi béliimiinde
bagladigim yiiksek lisansa
devam etmekteyim. Meslejimiicra
ederken damsanlarimin
beslenme davramisini
inceleyerek, saglk ve
viicut agirhgi
iliskisine odaklanmay

Bu dogrultuda dnemsiyorum.

bireylere, ihtiyaci
dogrultusunda kisiye dzel,
siirdiiriilebilir saghkh

yasam aliskanliklar
planliyorum. Bu yolda hedefim,

ruh ve beden sagligina
odaklanarak, bireylere saglik
ve beslenme davranisi degisim

siirecinde eslik etmek.

Siz de Beslenmenin Keyifli Yanini Kesfederek
Bedensel Degisiminize
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Ucretsiz Tamisma R
Gdriismesi
@ Bu gdriismenin temel amaci; karsilikli tanisma ve |
giiven duygusunun olusmasidir. \ [ a— >
|

@ 1 saat siiren bu gdriismede; sizin yasam sekliniz,
beslenme dykiiniiz, saglk gemisiniz dgrenilirken \‘
siz de diyetisyeniniz ve sistem ile tanistyorsunuz. |
;

Kan Degerlerinin
— Kontrolii
N @  Tanisma gdriisme sonrasi programa baslamak
p \ 1 istediginizde size iletilen kan tahlilleri ile saghk
i ) l degerleriniz kontrol ediliyor.

\ { ®  Kan tahlili ile; hormonal degerleriniz, metabolik
\ hastalik riskiniz, vitamin-mineral seviyelerinizin
| yeterliligi degerlendirilerek size dzel beslenme

protokolii olusturuluyor.

Kisiye Ozel Beslenme R
Programinin Olusturulmasi \

@ Kan tahlilleriniz sonrasinda saglik hedefleriniz ve program \
siireniz belirleniyor, haftalik diizenli gériismelere baslyoruz.| |%/‘ )

@ Diyet listeleriniz, her hafta yapilan gériismede sizinle
birlikte size dizel sekilde planlaniyor. |

JE——— 4 Kilo Takip Siireci

@ Program baginda belirlenen saglik hedeflerinize
N (kan degerleri, viicut agirhgi, cevre dlciimleri vb.)

| AN ) t ulastiginizda kilo takip siireciniz bashyor.
K \'/ i ® G ay boyunca aylik olarak planianan bu gdriismelerde

‘ size artik diyet listesi yazilmiyor, kendi beslenmenizi nasil
1 Yyonettiginiz, viicut agirligr degisiminiz degerlendiriliyor.
Bu siireg tamamen iicretsiz ilerliyor.

Ankara'da ikamet ediyorsanmiz ofisimize
gelip yiiz yiize beslenme
danmigmanhigindan faydalanabilirsiniz.
Ofisimizde yapacaginiz goriismelerde
her hafta diizenli olarak viicut
analiziniz alinip, degerlendiriliyor.
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Diinyanmin her neresinde olursanz olun
online diyet sistemi ile mesafeleri kaldiryoruz,
Her hafta diizenli olarak
WhatsApp, Skype vb. platformlar araciligiyla
goriintiilii goriigme yapiliyor.
Bedensel degisiminiz,
ev tartisi, cevre olciimleri ve aynadaki
gorsel degisim ile degerlendiriliyor.
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