KEGIOREN BELEDIYES]
CALISANLARI VE 1.2.3. DERECE YAKINLARINI KAPSAYAN HiZMET SUNUMU

HAKKIMIZDA

A Clinica Saglik Hizmetler ve Saglik Turizm A.S. (A Clinica Dent Agiz ve Dis Saghgi Poliklir i seckin
kadrosu ve memnuniyet odakli uluslararasi kalite standartlarinda hizmet anlayisi ile etik ilkese- 1siginda

sektorde 6ncl uygulamalarla fark yaratmak, saglikta diinya markasi olmak misyonu ile 2319 yilinda
kurulmustur.

Uluslararasi standartlarda uygulama ve tedavilerin gerceklestirildigi 220 metrekarelik kaxal alana
kurulmus olan poliklinigimizde 3 adet dis Unitesi, radyolojik gérintileme, toplanti ve egitim salonu yer

almaktadir. Sehrin merkezinde yer alan klinigimizin bulundugu Cepa Ofis Kule is Merkezince agik ve
kapali Ucretsiz otopark alanimiz mevcuttur.

A Clinica Dent Agiz ve Dis Saghdi Poliklinigi uzman doktorlari, bilgi ve birikimlerini yakin ilgi ileti“estiren
saglik personeli, hasta odakli hizmet anlayisl, kalite politikasi, ileri tip teknolojisi ile donatilan tar-tedavi
Uniteleri, modern ferah mekanlari ve konforlu odalari ile saglikta giivenin adresidir.

Poliklinigimiz haftanin 6 giinii 09.00-20.00 saatleri arasinda hizmet vermektedir.

HIZMET SUNUMU

Alaninda uzman hekimierimiz, tecriibeli hemsirelerimiz ve gagdas yoénetim anlayisimiz ile

pcliklinigimizde ile KECIOREN BELEDIYESi GALISANLARI ve 1. 2. 3. DERECE YAKINLARI'nz kaliteli agiz ve dis
sajligi hizmetini indirimli sunmak amaci ile sizleri klinigimize davet ediyoruz.

Poliklinigimiz ile kurumunuz arasinda devam etmekte olan indirimli agiz ve dis saghgi hizmeti kapsam nda
2023 yil siiresince tim branslarda muayene Ucreti alinmayacak olup, planlanan tedavileriniz igin Turk
Dis Hekimleri Birligi glincel fiyat tarifesi iizerinden %70’e varan oranlarda INDIRIM uygulanacaktir.

Poliklinigimizde genel dis hizmetlerinin yaninda; Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi, Restoratif DisTedauisi,
Protetik Dis Tedavisi, Crtodonti, Endodonti (Kanal Tedavisi), Periodontoloji (Diseti Hastalikiar),
Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi), radyolojik gorintileme ve gulds tasarimi hizmetleri sunulmaktadir.

Not: Calisan veya yakinlari hizli ve kaliteli hizmet almak icin her zaman, kurumsal hatlarimiz okan
(0552 508 07 80 — 0552 861 07 80 mobil/Whatsapp) ve 0312 557 83 84 no’lu sabit telefonlarimizdan
misafir iliskileri sorumlularina ulasabilirler. Saygilarmizla...

"' giizel bir gilimseme en biiyik mirastir"'
ALl KAPTAN
Yénetin\ Kurulu Bagkani
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2023 Y1l Indirimli Tutarlar Asagida Yer Almaktadir

Tedavi Tedavi Grubu TDB 2023 Irn.(i:tl;:rl I?)(:;r.:n
Dishekimi Muayenesi Muayene 315 Ucretsiz 100%
Uzman Dighekimi Muayenesi Muayene 335 Ucretsiz 100%
Uzman Dis Hekimi Konsiiltasyonu Muayene 315 Ucretsiz 100%
Kontrol Hekim Muayenesi Muayene 280 Ucretsiz 100%
Dis Rontgen Filmi (Periapikal) Muayene 170 Ucretsiz 100%
Panaromik Film Muayene 560 300 46%
Amputasyon (Dolgu Haric) Pedodonti 950 650 32%
Fisstir Ortilmesi (Sealant-Tek Dis) Pedodonti 365 250 32%
Detertraj (Dis Tasi Temizligi-Tek Cene) Periodontoloji 875 500 43%
Detertraj (Dis Tasi Temizligi-Alt-Ust Cene) Periodontoloji 1.750 700 50%
Subgingival Kuretaj (Tek Dis) Periodontoloji 510 350 31%
Gingivektomi (Tek Dis) Periodontoloji 940 650 1%
Komposit Dolgu 1 Yiizlii - Kimyasal-Isikli Tedavi ve Endodonti 845 625 2%
Komposit Dolgu 2 Yiizlii - Kimyasal-Isikl Tedavi ve Endodonti 1.055 850 12%
Komposit Dolgu 3 Yizli Kimyasal-Isiki Tedavi ve Endodonti 1.310 1.000 22%
Kanal Tedavisi 1 Kanal - Dolgu Harig Tedavi ve Endodonti 1.170 900 =%
Kanal Tedavisi 2 Kanal - Dolgu Harig Tedavi ve Endodonti 1.750 1.350 3%
Kanal Tedavisi 3 Kanal - Dolgu Harig Tedavi ve Endodonti 2.390 1.900 21%
Kanal Tedavisi - ilave Her Kanal icin Tedavi ve Endodonti 650 500 23%
Dis Cekimi Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi 655 450 31%
Komplikasyonlu Dis Cekimi Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi 1.260 900 2%5
20 Yas Dis Operasyonu Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi 2.280 1.500 34%
GOmll Disg Operasyonu (Mukoza Retansiyonlu) Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi 2.475 1.700 31%
Gomuli Dis Operasyonu (Kemik Retansiyonlu) Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi 2.675 1.850 31%
K=mik ici Implant (Bilim Implant) Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi 9.125 5.000 45%
Kemik Ici Implant (Dentis Implant) Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi 11.500 7.000 39%
Kemik Ici Implant (MIS Implants) Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi 13.500 8.500 37%
Kemik ici implant (Medentika Implant) Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi 17.000 10.000 41%
Kemik Ici Implant (Straumann Implants) Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi 22.000 15.000 32%
Tan Protez (Akrilik-Tek Gene) Protez [ ik e
Tam Protez (Metal-Tek Cene) Protez 9.130 6.350 30%
Boimii Protez (Metal-Tek Cene) Protez 8.995 o o
Veerser Kuron * (Seramik) Protez 2.880 2.000 31%
Imp.ant Ustii Veneer Kuron (Seramik) (Abutment Ucreti Haric) Prites 3.505 2.400 32%
Zirkcnyum (Tam Seramik Kuron (Metal Desteksiz)) Protez 6.410 4.000 38%
Laminate Veneer Kuron (Seramik) Protez 7.690 5.000 35%
Meta Iskelet Tamiri Protez 1.290 900 0%
Dugrrig Kuron ve Kopru Simantasyonu (Har Sabit Uyelgin) Prote? 320 225 30%

e Tedavi ve licret tarifesi Turk Dis hekimleri Birligi tarafindan her yil yeniden belirlenir ve yayimlar. Yukaridaki fiyatlar
2023 yili igin gegerli olup indirim oranlari her yil igin gegerlidir. X
e Yukaridaki listede yer alan tedavi yontemleri, en cok uygulanan tedavi yontemleridir.

WDV clahil







__HAKKIMIZDA |

A CLINICA DENT CEPA OFISTE HIZMETINIZDE.

A Clinica Saghk Hizmetler ve Saghk Turizm A.$. [A Clinica
Dent) seckin kadrosu ve memnuniyet odakli uluslararasi
kelite standartlarinda hizmet anlay s ile etik ilkeler i1siginda,
sektérde oOncl uygulamalarla fark yaratmak, saglkta diinya
markasi olmak misyonu ile 16.10.2019 tarihinde <urulmustur.

A Clinica Dent uzman doktorlari, bilgi ve birikimler ni yakin ilgi
ile birlestiren saglik personeli, hasta odakli hizmet arlayigi, kalite
politikas, ileri tip teknolojisi ile donatilan tani-tedevi dniteleri,
modern ferah mekanlari ve konforlu odalari ile saglixta giivenin
adresidir.

U uslararasi standartlarda uygulama ve tadavilerin
gerceklestirildigi 220 metrekarelik kapal alana kurulmus olan
poliklinigimiz 3 adet dis nitesi, radyolojik gorintileme. toplanti
ve egitim salonu yer almaktadir.

Tel: 0312.557 83 84

HIZMETLERIMIZ

Poliklinigimizde genel dis hekimligi hizmetlerinin yaninda adz,
dis ve cene cerrahisi, restoratif dis tedavisi, ortadonti, endodo i
gocuk dig hekimligi ve gortintiileme hizmetleri sunulmaktadir.

» ESTETIK Di$ HEKIMLIGI

» 6ULUS TASARIMI Di$ HEKIMLIGI
» LAMINATE - YAPRAK Di$

» Di$ BEYAZLATMA

» Di$ TASI TEMIZLIGI

» Di$ RESTORASYONU (DOLGU)

» KANAL TEDAVISI

» IMPLANT

» CENE TEDAVISI

» ORTODONTI

» PROTEZ TEDAVISI

» Di$ ETi HASTALIKLARI ve TEDAVISI
» COCUK Di$ HEKIMLIGi

» GEBELIKTE Di$ ve AGIZ SAGLIGI
» TANI TEDAVI PLANLAMASI

» RADYOLOJIK TETKIK

» ACIL DANISMA

www.aclinicadent.com
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Dis Eti Hastaliginin Belirtileri Nelerdir?

Diseti hastaliginin en 6nemli belirtisi fircalarken veya kendiligin-
den ortaya cikan diseti kanamalaridir. Kanama disetindeki iltiha-
ba bagl ortaya cikar. Diseti iltihabi basitten cok siddetli duruma
kadar degisebilir.

iltihaba baglh olarak disetlerinde kizarik goriintii ve sisme de
gortlebilir. Bununla birlikte kdk ylizeylerinin agiga gikmasi yani
diseti cekilmeleri, soguk veya sicatia karsi hassasiyet, diglerde
sallanma, yer degisiklikleri yani kaymalar ve kotil agiz kokusu da
hastahdin belirtileri arasindadir.

Bu belirtilerin ortaya gikmasini beklemeden 6 ayda bir olmak
Uzere duzenli olarak dishekimi muayenesini yaptirmak hastali-
gin olusmadan dnlenmesi veya ortaya gikmigsa da erken teshis
edilerek dig kayiplarinin 6niine gecilmesine buyiik katkida bulun-

maktadir.

Dis Eti Hastaliginin Nedenleri Nelerdir?

Diseti hastaliklarinin en 6nemli ve hirinci nedeni disler (izerinde
ve cevresinde biriken ve igerisin de ¢cok sayida mikroorganizma-

nin bulundugu mikrobiyal plak tabakasi ve dis taglarinin varligidir.

Bu nedenle yetersiz dis temizligi yani kot agiz bakimi hastaligin

birinci nedeni olarak kargimiza gikmaktadir.

Bununla birlikte sigara icimi, hormonal dedisiklikler, bagisiklik
hastaliklari, diyabet hastaligi ve genetik yatkinliklar gibi faktorler
de digeti hastaliklarinin geligimini tetiklemekte ve ilerlemesine

neden olmaktadir.

Detayli bilgiyi dighekiminizden alabhilirsiniz.
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Ortodonti nedir? | Dislerin diizgin siralanmasi ve gene iliskilerinin
: duizeltilmesi igin uygulanan tedavi yontemleri;

Ortodontik tedavide amag dis-cene-ylz bélgesini ilgilendiren bozuk-
luklarin olugmasini 6nlemek, mevcut bozukluklarin ilerlemesini durdur-
makve tedavi etmek, iyi bir estetik ve fonksiyon [isirma, gigneme, konus-

ma, giilme) saglamaktir. + Metal braketler ile sabit tedavi + Hareketli tedavi
: poe + Seramik braketler ile sabit tedavi  + Acceledent ile % 4 hizl tedavi
Ortodonti tedavisinde yas sinirlamasi var midir? + Lingual (dislerin arka yiizlerinden - PRP; kdk hiicre uygulamasi

uygulanan) tedavi

+ Seffaf plaklar [Invisalign] ile uy-
Ortodonti her yasta uygulanabilir. Cene yapisinda yapiimasi gereken gulanan tedavi

dizeltmeler biyime geligme tamamlanmadan yapilmalidir. Bu nedenle
cocukluk gaginda ortodonti muayenesi yaptirilmal ve gerekli tedavile-
rin yapiimasina ya da gerekli dnlemlerin alinasina baglanmalidir. Sade-
ce diglerde caprasiklik, kapanis bozuklugu veya asimetrik goriinim gibi
bozukluklar oldugunda ise her yasta bu tedavileri yapmak mamkindr.

Seffaf plaklar [Invisalign] ile uygulanan tedavi:

Ortodontik bozukluklar neden tedavi edilmeli? Bu teknikte dis teli kullaniimadan, seffaf plaklar ile diglerdeki problemler

diizeltilir. Digler (izerinden alinan élgti Uzerinde seffaf plaklar hazirlanir
ve bu plaklar belirli araliklarla dedistirilerek tedavi tamamlanir.

Dis dizisindeki caprasikliklarin dlizeltilmesi ile digler daha kolay temizle-
nir, glirilk olugma riski ciddi oranda azalir.

Dis dizisindeki caprasikliklar disipi kullan-mini glgclestirmekte ve dig
firgasinin etkinligini azaltmakta boylece diseti hastalijina yatkinlik ol-
maktadir. Dolayisi ile gaprasikligin giderilmesi ile diseti hastaliklarina
yatkinlik ortadan kalkar.

Kisinin etkin sekilde i1sirip gigneme ve konugmasina yardimei olmak-
tadir.

Bazi durumlarda daha estetik ve saglikh protez uygulamalari
icin proteze hazirlik amaci ile ortodontik tedaviden yarar-
laniimaktadir.

Dis eksikligi durumlarinda eksik dis bosuklari orto-
dontik tedavi ile kapatilabilmekte ya da eksik dis
boslugu kapatilamiyorsa implant tedavisi igin
oolgede uygun miktarda yer acilabilmektedir.

Farkli fonksiyonel sorunlarin gelisimi en-
gellemektedir (Eklem sikayetleri vb] o
cigler hem fonksiyon hem gortinim
alarak daha iyi konuma gelirler ve

daha estetik gorintrler.




o
Ve

A CLiNiCA SAGLIK HiZMETLERI
SAGLIK TURIZMI A.S.

9 Mustafa Kemal Mah. 2123. Cad.

Cepa Ofis Kule 10. Kat No: 1002-1003
Cankaya / Ankara

L) -903125578384

B) -90552 50907 80

) 3clinicadent

&' rfo@aclinicadent.com
&5 www.aclinicadent.com

ORTODONTI

Dent

OZEL AGIZ VE Di$ SAGLIGI POLIELINIGI

S“ Clinica




Sevgili anne ve babalar;

Cocuklarda siit digleri asagi yukari 6-8 aylikken stirerler.
2,5-3 yasinda cocuklarda 20 adet sit digi vardir.

Sut dislerinin gorevi; gcocugun bes-
lenmesinin, konugmasinin, goriin-
tistinlin dizglin olmasini sagla-
maktir. Ayrica kalici dislere yer
tutmak ve strerken onlara reh-
berlik etmektir. St disi erken
cekildigi zaman bu dogal yer tu-
tuculuk ve rehberlik ortadan L e
kalkmaktadir. Stt diglerinin
erken kaybedilmesi cene '
yapisini ve dis dizilimini E

bozar. Ayrica gocuk rahat 4

cigneyemedigi icin bes- e

lenmesi ve gelisimi \% \

etkilenebilir. ;

Bu nedenle st disleri

degisme zamanina kadar ¢lriiks(iz olarak korunmali, glirtik varsa mut-
laka tedavi ettirilmelidir.

Bebeklerde stit diglerinin sirmesi sirasinda genelde salya akintisi, istah-
sizlik, huzursuzluk, uykusuzluk, ishal, ates, cene veya ylzde kizariklik,
hafif oksuruk gibi sikintilar yasayabilirler. Bu sikintilar disler siirmeden
2-3 ay dnce baglayabilir. Bunlarin ne oldufju ve ne kadar agr olusturaca-
1 konusu gocuktan gocuga farkhhik gosterir

Bu dénemde diglerini kasiyabilecedi bir seyler vermek en dogrusudur.
Cok gerekli ise doktor énerisiyle ilag verilebilir.

Sut digleri normal diglere oranla daha gok arganik madde igerirler, bu
nedenle kolay ve hizli ciirimeye yatkinlardir,

“Nasil olsa yerine yenileri gelecek” diye diigiiniiimemelidir.

Sut digleri 6-7 yasinda degismeye baslar. 6-13 yas arasi karisik diglenme
dénemidir. Bundan sonra stt digleri yerini kalici diglere birakir.

6 yas civarinda s(t diglerinin en arkasindan alt-(ist genede, sag-sol dal-
mak Uzere dort adet 1. blytk azi digleri (6 yas disleri] cikar. Cok erken
yasta ciktiklari igin sut digleri ile karistirilabilir. Halbuki 6mdr boyu agizda
kalan ve cignemenin merkezi olan ilk kalici diglerdir. Bunlarin kerunmasi
gereklidir. Bu disleri korumak igin fisstr ortlicti denilen disi gtrtge kargi
koruyan uygulamalar yapilmalidir.

Cocuklar diglerini nasil fircalamalidir?

+ Dislerinizi kapatip, yuvarlak hareketlerle én
diglerinizin gortinen ylzlerini firgalayin.

+ Yine digleriniz kapali iken yuvarlak hareket-
lerle her iki taraftaki arka disleri de firgalayin.

» Adzinizi agip, arka diglerinizin gigneyici yl-
zeylerini ileri geri hareketlerle fircalayin.

« Alt ve Ust arka dislerinizin i¢ ylzeylerini sti-
plrme hareketi ile firgalayin.

» Alt 6n ve (st on diglerinizin arka ylzeylerini ; 4
ancak dis fircasini dik tutarak firgalayabilir-
siniz.

BUNLARI SAKIN UNUTMAYIN !!!

+ Bebedginize gece son beslenmesinde sekerli gidalar vermeyin.

« Biberonla sUt igirdikten sonra agjiz temizligi igin su igirin. Bir parga
peynir verin.

« Emzigi kesinlikle sekere, bala, pekmeze batirmayin. *Beslenme

sirasinda bebeginizin kasigini agziniza almayin, lokmalari agzinizdan
cikarip bebege vermeyin.

+ Cocugunuza sekerli yiyecek ve icecekleri iki 6§lin arasinda vermeyin.
+ Her beslenmeden sonra su verilerek agiz iginin temizlenmesi saglayin.

Bebeklere bir yagindan sonra biberon biraktiriimali, bardak ve kagik
kullanarak beslenmeye aligtiriimalidir

- Cocugun dogumundan itibaren her beslenmeden sonra agiz igi 1slak
gazli bezle temizlenmeli, bu islem siit digleri strdiikten sonrada de-
vam etmelidir

« Iki yasindan itibaren sizin kontroliintizde gtinde iki defa diglerini
diizenli firgalatin. Cocugunuzun yasina uygun dis firgasi ve macunu
segin.

» Dis macununun miktar bezelye blyukliginde olmalidir.

+ Cocugunuzun dig macununu yutmamasina dikkat edin.

+ Korucu flor uygulamasi igin dishekiminize bagvurun.

+ Sut dislerinde ¢lrtk varsa mutlaka tedavisini yaptirin.

+ B yasinda sut diglerinin en arkasindan stren, émur boyu agzimizda
kalmasi gereken 6 yas dislerine fisstr ortticti uygulatin glirlik var ise
mutlaka tedavi ettirin.

+ Cocugunuzu alti ayda bir digshekimi kontroltine gotdrdn.
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~ implant Nasil Uygulanir?

Bu sekildeki bir tedaviye baglamadan 6nce yeterli ve dogru bilgi almaniz,
her seyden once, kendi saghginiz igin énemlidir.

Bu konuda, doktorlarimiz sizlere sunulmasi gereken batin bilgi biriki-
mine sahiptir.

implant tedavisi, dogru segilen vakalarda ve usuliine uygun yapildiginda
hastalarin yagsam kalitesini arttiran bir uygulama yontemidir.

Bu tedavi sliresince tedaviye uygun bir hasta olup olmadiginizin ortaya
¢ikmasi igin implantlari yerlestirecek, (izer nin protezini yapacak ve daha
sonraki periyodik dis eti bakimini tstlenecek dis hekimlerinin sizi mua-
yene etmesi en dogru yontemdir. Bu agsanmada cesitli radyografi incele-
meleri ve agiz modellerinin elde edilmesi gzrekebilmektedir.

implant Uygulamasinin Faydalari Nelerdir?

implant uygulamasi rahat, saglam ve giivenilir bir tedavidir.
Eksik diglerin tamamlanmasi sirasinda, saghkh dislere do-
kunulmamakla beraber diger tedavilere gore cok daha
uzun omurladir. Hissettirdigi giiven sayesinde dig
eksikliginin olumsuz psikolojik etkilerini de ortadan
kaldirmaktadir.

implantlar Hangi Durumlarda Kullanilabilir?:

Tek dis veya duruma gore hirden fazla dis eksikliginde, eger implant yer-
lestirmeye uygun miktarda kemik varsa, her durum igin implant tedavisi
uygulanabilmektedir.

a) Alt cenedeki bitlin dislerini kaybetmis ve protez kullanan hastalar:
Bu Hastalar protezin hareketine bagl olarak strekli agridan [vuruk] ve
iyi cigneyememekten sikeyet etmektedirler. Bu Sikayetler zaman iginde
proteze destek olan kemik dokusunun erimesi ile birlikte daha da art-
abilmektedir. Bu tip hastalarda implant tedavisi, yukaridaki tim sikay-
etleri ortadan kaldirabildigi gibi kemik erimesini de durdurmaktadir.

b) Ust cenedeki biittin dislerini kaybetmis ve protezli hastalar:

Ust protezler alt gene protezlerine oranla daha stabil olsalar da protezin
damadi kapatan tasarimi tat alma duyusunu azaltip mide bulantisina yol
acabilmektedir.

c] Alt veya ust cenedeki dislerin bir kismini kaybetmis hastalar:

Bu hastalarin, kancalarla tutunan protezin girkin gérinima kaldirlabil-
mesi veya kopri yapilabilmesi igin saglikh diglerini kestirme zorunlulugu
olahilmektedir.

d) Tek disini kaybetmis olan hastalar:
Klasik tedavi sekillerinde, bir disin tedavisi igin en az iki komsu disi
feda etmesi gerekmektedir. Bu durumlarda tek bir imlplantin, kesilecek
komsu digler kurtarildigi gibi daha estetik dis yapisi ve islevsel sonuglarin
yakalanmasi saglanir.
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