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Doğal Hayat Polikliniği 
Geleneksel Tedaviler -Biorezonans - Cilt Bakı mı  - Zayıflama 

"Sağ l ı k için, doğal seçim" 

Doğal Hayat Kliniği, Dr. Suat ARUSAN ve Dr. Turgay ÇINAR tarafı ndan 2006 yı lı nda kurulmuştur. 

Geleneksel tedavileri, Türkiye de ilk defa klinik ortamda uygulamaya başlayan kliniğimiz, bu alanda 

16 yı llı k bir tecrübeye sahiptir. 

Geleneksel tı p ( GETAT ), fiziksel ve ruhsal açı dan hastalı klardan korunma, tanı  koyma, iyileştirme 

veya tedavi etmenin yanı nda sağ lığın iyi sürdürülmesinde de kullanı lan, farklı  kültürlere özgü teori, 

inanç ve tecrübelere dayal ı  bilgi, beceri ve uygulamaları n bütünüdür. 

Eski zamanlardan günümüze kadar uygulanmaya devam eden ve özellikle son dönemlerde tüm 

dünya da kullanı mı  her geçen gün artan GETAT yöntemleriyle ilgili Ülkemizde Sağlı k Bakanlığımı z 

tarafı ndan 2014 yı l ı nda "Geleneksel ve Tamamlayıcı  Tı p Uygulamaları  Yönetmeliği" yayı nlanmıştı r. 

Yönetmelik sayesinde, bu yöntemlerin kullanı m amaçları, hangi tür hastalı klara uygulanacağı  hangi 

sağl ı k kuruluşları  ve kimler tarafından uygulanabilecekleri belirlenmiştir. 

GETAT yöntemleri, özellikle kronik hastalı kları n tedavisinde ve sağlığı n korunması nda, 

( koruyucu he imlikte) önemli bir yere sahiptir. 

Holistik tı p bütüncül t ı p) anlayışında, hasta genel olarak değerlendirilerek "hastalı k yoktur, 

hasta vardı r " rensibine göre hareket edilir. Her hastalı k aslı nda bir sonuçtur. Sonucu bastı rmaya yönelik 

yapı lan semptbmatik uygulamalar geçicidir ve günü kurtarmaktan otaya geçmez. Hastalığa neden olan 

fiziksel ve ruh6a1 sebepleri teşhis ve tedavi etmek ise gerçek tedavidir. 

Kliniğimize gelen hastaları mı zı n, tüm vücut sistemi ve organları n taraması  yapı larak, 
bakteri - virüsler, alerjenler, ağır metal ve toksin birikimi, stres düzeyi, bağırsak florası, kan değerleri, 
vitamin-mineral eksikleri gibi etkenlere bak ı lı r. Doktorumuz tarafı ndan hastanı n öyküsü alı n ı r, 
şikayetler, kullandığı  ilaçlar, mesleği, ruhsal durumu, beslenme alışkanl ı kları  ve yapı lan tetkikler 
genel olarak değerlendirilerek kişiye uygun olan tedavi protokolu belirlenir. 

Kliniğimizde, kronik hastalı klara yönelik ozon tedavisi, tı bbi sülük, hacamat, akupunktur gibi 
geleneksel tedavilerin yanı  sı ra, alerjiler ve madde bağımlı l ı klan için biorezonans ( frekans tı bbı  ), 
kas-iskelet sistemine yönelik osteopati, prp ve proloterapi, ruhsal durumlarda psikoterapi, 
beslenmeye yönelik diyetisyen ve fitoterapi yöntemleri, kişinin durumuna göre hekim 
tarafı ndan planlanmaktadı r. 

Bu uygulamaları n, vücuttan toksin atı lı mı  sağlamak, dokulardaki oksijen miktarı nı  arttı rmak, 
yeni kan oluştımu başlatmak, kan dolaşımı nı  düzenlemek, ödemi çözmek, ağrı  kesmek, 
vücudun kendi kendini tamir etme mekanizması nı  aktive etmek, stresi azaltmak- uyku düzenini sağlamak, 
çalışma sistemi bozulmuş  olan organı n mobilizasyonunu yani doğru çalışmasını  sağlamak, 
bağırsak florası nı  - sindirim sistemini düzenlemek, bağışı klı k sistemini desteklemek / güçlendirmek gibi 
iyileştirici etkileri bulunmaktadı r. 

Geleneksel tedaviler alanı nda yı llardı r hizmet veren kliniğimizin, başarı  oranının yüksek olması , 
Doğal Hayat ismini markalaştı rarak tavsiye edilen, güvenilen bir sağlı k kuruluşu olması nı  
sağlamıştı r. 

Doğal Hayat Kliniği olarak, başta geleneksel tedaviler olmak üzere, biorezonans, 
medikal estetik - cilt bakı mı, zayıflama ve bölgesel incelme alanları nda , uzman ve tecrübeli kadromuzla 
sizlere hizmet vermekteyiz. 

Sağlığı n ı za vesile olmak bizim için en büyük mutluluktur.. 



ROFES VÜCUT TARAMA 

TIBBİ  SOLOK TEDAVISI 

OZON TEDAVİSİ  

HACAMAT / KUPA TERAPİ  

AKUPUNKTUR 

AURIKOLOTERAPİ  

PROLOTERAPİ  

NÖRALTERAPİ  

BİLINÇALTI TERAPI 

PRP-CGF TEDAVİSİ  

BAĞIRSAK DETOKSU (LAVMAN) 

P-SHOT TEDAVİ Sİ  

OSTEOPATI 
GLUTATYON SERUM 

ALFA (ALA) SERUM 

C-VITAMİN SERUM 

MAYERS VITAMIN SERUM 

LENF DRENAJ 

Bİ TKİ SEL TEDAVi 

MEDİKAL MASAJ 

HYN EKLEM İÇİ  ENJEKSIYON 

Doğal Hayat Klinigi, Dr. Suat ARUSAN ve Dr. Turgay ÇINAR 

tarafından 2006 yılında kurulmuştur. 

Geleneksel tedavileri, Türkiye'de ilk defa klinik ortamda 

uygulamaya başlayan kliniğimiz, bu alanda 16 yı llık 

bir tecrübeye sahiptir. 

BIOREZONANS 

Sİ GARA BIRAKMA 

MADDE BAĞIMLILIGI 

ALERJİ  TEDAVİ Sİ  

GIDA İNTOLERANSI 

Kİ LO VERME 

PSİ KOLEJİK DESTEK 

= HORMONAL DÜZENSİ ZLIKLER 

AĞIR METAL DETOKSU 

Sİ NDİ Rİ M Sİ STEMİ  HASTALIKLARI 

= AĞRI Sİ KAYETLERİ  

ELEKTROMANYETİ K ARINMA 

Teşhis ve terapi süreçIerinde biyolrekans cihazNan We 

hedeflenen; yapı sı  bozulan frekans ların düzenlenip 111)Cfek 
arasındaki iletişimin tekrar REZONANS yanı  UYUM )çıncle— 
olabilmesini sağlamaktır. 

gerçekleşit  
Biyofiziksel 	
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MEDIKAL ESTETIK VE CILT BAKIMI 

BOTOKS - DOLGU 

GENÇLIK ASISI 

İ  PRP PLUS 

ğ  Lİ FTİ NG (YÜZ / Kİ RPİK) 

MEZOTERAPİ  (YOZ/ SAÇ / GÖZ ALTI) 

. GÖZ KAPAĞI ESTETIĞI 

ALTIN IĞNE 

FRAKSİ YONEL LAZER 

LEKE / AKNE BAKIM 

HYDRAFACİ AL BAKIM 

KLASiK CİLT BAKIM 

KOLAJEN MASKE 

FRANSIZ ASKISI 

Olumsuz çevre koşuları, düzensiz uyku, yorgunluk, stres, yanlış  

beslenme, alkol - sigara kullanımı, yeterince su tüketilmemesi, 

maruz kalınan güneş  ışınları, uzun süreli ilaç kullanımı  gibi 

durumlar, cildin yı pranmasına neden olan başlı ca sebeplerdir. 

Cilt bakımı , uygun ve profesyonel ürünler kullanı larak, cildi 

yenileyen, kalitesini arttıran ve canlılığını  koruyan, rutin olarak 

uzman kişilerce uygulanan ameliyatsı z işlemlerdir. 

TANİTA VÜCUT ANALİ Zİ 
	

Bİ OREZONANS 

Dİ YETİSYEN 
	 ▪  AURÜKİLOTERAPİ  

SOĞUK LİPOLİ Z 
	 • AKUPUNKTUR 

PASİF JİMNASTİ K 
	 • HACAMAT 

REKTAL OZON 
TÜM VÜCUT LENF DRENAJ . OZON SAUNA 

• 	LİPOMEZOTERAPİ 	• LOKAL OZON 

Genel zayı flama süreci doktor ve diyetisyen kontrolünde, 

bölgesel incelme süreci ise estetisyen 

kontrolünde takip edilmektedir. 

Kilo sorunlarında, iki tip zayı flama protokolümüz bulunmaktadi 

Fazla kilolu kişilerde genel zayı flama, sadece belli 

bölgelerde (göbek, kol, bacak ve basen) yağ  birikimi 

şikayetlerinde ise bölgesel incelme protokolü teknolojik 

cihazlar ile uygulanmaktadı r. 
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YOZ BÖLGESİ 
	

SIRT BÖLGESI 

KOL BÖLGESI 
	

- GÖĞÜS BÖLGESİ  

KOLTUK ALTI BÖLGESI 
	

. GENİ TAL BÖLGE 

TÜM BACAK BÖLGESI 
	 • TÜM VÜCUT 

YARIM BACAK 

Buz lazer, FDA onaylı  son teknoloji epilasyon sistemidir. Ağnsız, 

konforlu ve kalı cı  olan buz lazer, en derin kı l köklerinde bile etkilidir. 

Tüm cilt tiplerinde güvenle kullanı lması, yanma riskinin olmaması  
nedeniyle günümüzde en çok tercih edilen epilasyon yöntemidir. 

Oğuzlar Mahallesi Ceyhun Atuf Kansu Cad, 1370. Sk. No:12, 06520 Balgat, Çankaya/Ankara 

O (312) 460 00 10 
	

f 	İdogalhayatpoliklinigi 	www.dogalhayat.com.tr  



TEDAVİ  ALANIMIZA Gİ REN HASTALIKLAR 

İSKELET SISTEMİ  ŞISALIK RI 
Bel-boyun At ı kları  / Diz Sı vı  Kaybı  / Ağrı  Şikayetleri / Kireçlenme / Eklem Romatizmaları  

(Ankilozan Spondilit) — Gut — Romatoid Artrit / Tenisçi Dirseği / Menisküs- Tendinit ve Bursitle 

/ Topuk Diken' / Kas ve Eklem Ağrı ları  / Donuk Omuz 

Sİ NİR SİSTEMİ  HASTALIKLARI 
Anksiyete / Panik Atak / Uyku Bozuklukları  / Baş  Ağrı ları  - Migren / Multiple Skleroz / 

Parkinson / Huzursuz Bacak Sendromu / Myastenia Gravis / Polinöropati / Fibromiyalji / Urtike 

SINDIRIM SISTEMI HASTALIKLARI 
Gastrit / Mide Ülseri / Reflü / Kronik kab ı zlı k / Bağı rsak sorunları  / 

Hemoroid / Karaciğer sorunları  

KALP-DAMAR SISTEMI HASTALIKLARI 
Varis / Hipertansiyon / Ritim Bozuklukları  / Periferik Damar Tı kan ı kl ı kları  / 

Reynaud Sendromu / Dolaşım Bozuklukları  / Ayak Yaraları  

SOLUNUM SISTEMI HASTALİKLAR' 

Alerjik Rinit / Kronik Sinüzit / Astı m / Kronik Bronşit 

CILT HASTALIKLARI 
Akne / Egzam a / Sedef Liken Planus / Zona / Alerjiler 

GOZ HASTALIKLARI 
Üveit / Glokom / Retinal Damar Tı kan ı kları  / Diyabetik Retinopati / 

Makula Dejanerasyonu (Sarı  Nokta) / Retinitis Pigmentosa (Tavuk Karası ) 
Gözün Damar, Sinir Ve Retina Sorunları  

işitme Kayı pları  / Kulak Dı nlaması  / Vertigo / Meniere / Sinüzit 

UROGENITAL SISTEM HASTALIKLARI 
Prostat / ldrar Yolu Enfeksiyonları  /Adet Bozuklukları  / Myom / Yumurtalı k Kistleri / 
Infertilite (Kı sı rl ı k) 

Kronik Yorgunluk / Obezite (Kilo Sorunları) / Troid Hastal ı kları  / 
Bağışı kl ı k Sistemi Zayı flığı  / Hormonal Sistem Bozuklukları  

 

BAGIMLILIKLAR 

 

Sigara — Alkol Bağımlı lığı  



ANLAŞMAL1 OLDUĞUMUZ KURUMLAR 

TBMM 
ADALET BAKANLIĞI (TÜM YARGI MENSB.) (ATG VAKFI) 

ENERJI ve TABI KAYNAKLAR BAKANLIĞI 

MILLI SAVUNMA BAKANLIĞI (SAVDES) 

TICARET BAKANLIĞI 
GENÇLIK ve SPOR BAKANLIĞI 

İLETIŞIM BAŞKANLIĞI 
ANKARA BÜYÜKŞEHIR BELEDİ YESİ  
ÇANKAYA BELEDIYESI SAĞLIK KART 

GÖLBAŞI BELEDIYESI 

KEÇİ ÖREN BELEDIYESI 

ENERJI PİYASA DENETLEME KURUMU 

İŞKUR 
SOSYAL GÜVENLIK KURUMU 

SAĞLIK - SEN 
TKDK (TARIM ve KIRSAL KALKINMA DESTEKLE KURUMU) 

DEVLET Tİ YATROLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

DEVLET SU İŞLERI MÜDÜRLÜĞÜ 

KARAYOLLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

MADEN TETKiK ve ARAMA GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

TOPRAK MAHSÜLLERİ  OFISI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

ASKİ  (ANKARA SU ve KANALIZASYON IDARESI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ) 

KIZILAY 
AFAD 
ASP GENÇLIK ve SPOR KULÜBÜ BAŞKANLIĞI 

> KOSGEB 
TOPLU KONUT İDARESİ  BAŞKANLIĞI 

DSİ  VAKFI 
ILLER BANKASI 

>• Zİ RAAT BANKASI 
> DIYANET VAKFI 

BASS-SEN (VAKIFBANK - GÜNEŞ  SIGORTA - VAKIF EMEKLILIK) 
> TÜRK TELEKOM VAKFİ  
> TRT RATELVAK 

ANKARA ESNAF ve SANATKARLAR ODALARI BİRLIĞI 
> ANKESOB (ANKARA ESNAF ve SANATKARLAR ODASI) 

ANKARA KALKINMA AJANSI 
DEVLET HAVA MEYDANLARI IŞLETMESI 
GAZETECILER CEMIYETI 

> HAK-SEN SENDİKASI 
> MOTİ F KART SAHIPLERI 

TSE (TÜRK STANDARTLARI ENSTITÜSÜ) 
TORKİYE NOTERLER BİRLIĞI 
ULUSAL AJANS 

ANLAŞMALI OLDUĞUMUZ KURUMLARDA MUAYENE ve TEDAVİLERDE %15, 
KOZMETIK UYGULAMALARDA %10 INDIRIM UYGULANMAKTADIR. 
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